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Dzień tygodnia Godzina Temat zajęć Opis zajęć 

PONIEDZIAŁEK 

4.01.2021 

 

 

9-10 Pingwinek 

Praca techniczna, z wykorzystaniem kulek 
styropianowych, rolek, różnokolorowych 

włóczek. 

9-10 
Zajęcia sportowe- zimowy 

tor przeszkód 

Zajęcia sportowe z elementami rywalizacji. 

10-11 
Zajęcia modelarskie- figurki 

z rolek 

Zajęcia konstruktorskie wykorzystujące 
materiały recyklingowe 

11-12 Zimowe zabawy ruchowe Zajęcia sportowe 

12-13 Zajęcia modelarskie 
Tworzenie zwierzaków z różnego rodzaju 

rolek. Zabawy konstrukcyjne 

13-14 Królowa Śniegu 

Wyklejanka sekwencyjna z 
wykorzystaniem gotowych szablonów oraz 

kolorowych pasujących do układanki z 
szablonu. 

14-15 
Gimnastyka przy muzyce 

Zajęcia sportowe z wykorzystaniem 

podkładu muzycznego 

 

Wtorek 

5.01.2021 

 

 

9-10 Zimowa akwarela Praca plastyczna 

9-10 
Zajęcia sportowe- zimowy 

tor przeszkód 

Zajęcia sportowe z elementami rywalizacji. 

10-11 Zabawy z gliną 
Tworzenie prostych form z gliny, 

malowanie angobą. 

11-12 
Tenis stołowy, cymbergaj, 

piłkarzyki 

Zajęcia sportowe 

12-13 Kartonowe konstrukcje 
Zajęcia konstruktorskie wykorzystujące 

karton w skali makro. 

13- 14 Mój pupil - kolaż  

14-15 
Jordanowa joga 

Zajęcia sportowe z wykorzystaniem 

podkładu muzycznego 

Środa 

6.01.2021r. 

 
 

Czwartek 

7.01.2021 

 
 

9-10 Makaronowa śnieżynka 

Zajęcia plastyczno-techniczne z 
wykorzystaniem kolorowego makaronu, 

farby kleju i brokatu. 

9-10 
Zajęcia sportowe- zimowy 

tor przeszkód 

Zajęcia sportowe z elementami rywalizacji. 

10-11 Sowy 
Praca plastyczna  z wykorzystaniem 

gotowych elementów i sznurka. 

11-12 Zimowe zabawy sportowe Zajęcia sportowe 

12-13 Zimowe slimy 
Zajęcia sensoryczne. Slimy wykonane na 

zajęciach dzieci zabierają do domu. 

13-14   

14-15 
Gimnastyka przy muzyce 

Zajęcia sportowe z wykorzystaniem 

podkładu muzycznego 

Piątek 

8.01.2021r. 

 

 

 

 

9-10 Ptaki zimujące w Polsce 

Zajęcia teoretyczno-plastyczne. Nazwy 
ptaków zimujących w Polsce. Dokarmianie 

ptaków zimą. Praca plastyczna- portret 
ptaszka z wylosowanego zestawu. 

9-10 
Zajęcia sportowe- zimowy 

tor przeszkód 

Zajęcia sportowe z elementami rywalizacji. 

10-11 Kartonowe konstrukcje 
Zajęcia konstruktorskie wykorzystujące 

karton w skali makro. 
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11-12 

Tenis stołowy, cymbergaj, 

piłkarzyki 

Zajęcia sportowe 

12-13 Zabawy z gliną 
Tworzenie prostych form z gliny, 

malowanie angobą. 

13-14 Bałwan 

Praca techniczna, z wykorzystaniem kulek 
styropianowych, rolek, różnokolorowych 

włóczek. 

14-15 
Jordanowa joga 

Zajęcia sportowe z wykorzystaniem 

podkładu muzycznego 

 


